
 

JADŁOSPIS 

STOŁÓWKA SZKOŁA PODSTAWOWA MOCHY 

Poniedziałek 04.01.2021r. 

Zupa jarzynowa, kaszka na mleku z sokiem 

Wtorek 05.01.2021r.  

Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki z jabłkiem i cebulką 

Środa 06.01.2021r. 

- 

Czwartek 07.01.2021r. 

Makaron, kęski drobiowe w sosie śmietanowym z warzywami  

Piątek 08.01.2021r. 

Ziemniaki puree, ryba pieczona, surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem, marchewką i cebulką 

Poniedziałek 11.01.2021r. 

Ziemniaki, jajko w sosie koperkowym, marchewka z groszkiem 

Wtorek 12.01.2021r. 

Ziemniaki z koperkiem, kotlet drobiowy, surówka z selera z rodzynkami 

Środa 13.01.2021r.   

Ziemniaki puree, kaszanka, kapusta kiszona gotowana 

Czwartek 14.01.2021r. 

Pyzy, pieczeń wieprzowa w sosie własnym, kapusta modra gotowana 

Piątek 15.01.2021r. 

Zupa pomidorowa z makaronem, naleśniki z dżemem  

Poniedziałek 18.01.2021r. 

Zupa gulaszowa, chleb 

Wtorek 19.01.2021r.  

Ziemniaki, gyros, sałata lodowa z papryką i ogórkiem 

Środa 20.01.2021r. 

Rosół z makaronem, potrawka z groszkiem i marchewką 

Czwartek 21.01.2021r. 

Ziemniaki, rolady wieprzowe w sosie własnym, kapusta biała gotowana 

Piątek 22.01.2021r. 

Ziemniaki puree, ryba pieczona, surówka z białej kapust z chrzanem 

Poniedziałek 25.01.2021r. 

Makaron spaghetti, sos bolognese 

Wtorek 26.01.2021r. 

Ziemniaki, kolet mielony drobiowy z serem, surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem, kukurydzą i marchewką 

Środa 27.01.2021r. 

Zupa krem z pory z grzankami, kluski kopytka z kapustą kiszoną gotowaną 

Czwartek 28.01.2021r. 

Kasza bulgur, gulasz wieprzowy, ogórek konserwowy 

Piątek 29.01.2021r. 

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, ryż na mleku z cynamonem 

 

 

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie! 


