ZALOZENIA PROGRAMU

Podstawe prawng do stworzenia Szkolnego Programu Profilaktyki (SPP) oraz prowadzenia dziatan profilaktycznych w ramach programu
stanowig:

Konstytucja RP —art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, art. 19, art. 33.

Ustawa 0 systemie os§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.).

Karta Nauczyciela Art. 6. (Dz. U. z 2006 r., Nr 97, poz. 674 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).

Rozporzadzenie MEN z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2001r.
Nr 61, poz. 624 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756,
z 2001 r. Nr 79, poz. 845 oraz z 2002 r. Nr 121, poz. 1037 z p6zn. zm.).

Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473

Z pozn. zm.).

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485; z p6zn. zm.).

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (Dz. U. z 1996 r. Nr
10, poz. 55; z p6zn. zm.).

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109; z p6zn. zm.).

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 180, poz. 1493).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdélowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci
i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz. U. z 2003r. Nr 26 , poz. 226).

Rozporzadzenie MEN z dnia 30.04. 2013r. w sprawie zasad udzielania

I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U.p0z.532).



1. Zasoby -

2. Potrzeby —

Zasoby i potrzeby szkoly
lokal, wychowawcy, Rada Rodzicow, pedagog szkolny, logopeda, znajomos$¢ Srodowiska lokalnego, wspotpraca z PPP, GOPS,
GKRPA, Sadem Rejonowym i kuratorami sagdowymi oraz policja, biblioteka, pracownia komputerowa, $wietlica $rodowiskowa i
szkolna, hala sportowa.
finansowe, pomoce dydaktyczne, kotka zainteresowan, kluby sportowe, wyposazenie biblioteki w specjalistyczng literature, bezptatne

doksztatcanie nauczycieli

1. CELE PROGRAMU WYNIKAJACE Z DIAGNOZY
CEL NADRZEDNY:

OCHRONA WYCHOWANKOW PRZED ZAGROZENIAMI
CELE OGOLNE:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Stwarzanie przyjaznego klimatu, aby wychowanek rozwijal si¢ w poczuciu bezpieczenstwa

Uczenie waznych umieje¢tnosci psychologicznych i spolecznych, ktére pozwolg na lepsze radzenie sobie w sytuacjach trudnych
Wprowadzenie w §wiat wartoSci i norm, na ktéorych wychowanek moze si¢ oprze¢ w swoich wyborach

Zmniejszenie zachowan agresywnych wsrod uczniow

Dostarczenie adekwatnych informacji na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem Srodkow uzalezniajacych

Uczenie prawidlowych nawykow dotyczacych zdrowego stylu zycia

Dostarczenie informacji dotyczacych zagrozen zwiazanych z uzywaniem wspolczesnych srodkow komunikacji
Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej

Pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb psychicznych, poprzez oferowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

10) Budowanie dobrej wspolpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikéw dzialan profilaktycznych

11) Zwigkszenie kompetencji Rady Pedagogicznej w zakresie oddzialywan profilaktycznych

12) Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna oraz innymi instytucjami w celu uzyskania profesjonalnej pomocy dla

uczniow z grup ryzyka

2. SPP stanowi integralng cze$¢ planu pracy szkoty i tworzy spojng cato$¢ ze  statutem szkotly, programem wychowawczym, szkolnym zestawem

programdw nauczania, wewnatrzszkolnym systemem oceniania.



3. Wizje SPP:

Nasz uczen to dziecko zdrowe, wolne od natogéw, swiadome zagrozen wynikajacych z uzywania §rodkoéw uzalezniajacych. Potrafi w sposdb umiejetny

rozwigzywac¢ konflikty, kontroluje swoje emocje, potrafi zapanowaé nad agresja. Wyraza si¢ kulturalnie, szanuje swoich kolegdéw, rodzicéw 1 inne

doroste osoby. Umiejetnie korzysta ze wspdiczesnych srodkéw komunikacji. Rozwija sig, uczy i bawi w srodowisku mu przyjaznym i rozwigzujgcym

problemy.

4. Misja SPP:

SPP ma spowodowac¢ zmiany ilo§ciowe 1 jako$ciowe wsrod ucznidw a takze wykreowaé w §rodowisku szkolnym model zycia bez
uzywania §rodkoéw uzalezniajgcych.

Chcemy mobilizowa¢ dzieci 1 mlodziez do zycia bez uzywek i bez agresji, proponujac stosowne do wieku rozwojowego réznorodne
formy oddzialywan informacyjnych i edukacyjnych propagujace zdrowy styl zycia, a w przypadkach wymagajacych interwencji,
organizowanie zaj¢¢ terapeutycznych.

SPP skierowany jest rowniez do dzieci zagrozonych uzywaniem alkoholu i innych substancji poprzez przebywanie w $rodowisku
patogennym, badz juz siggajacych po uzywki z powodu braku nadzoru ze strony rodzicow w czasie pozaszkolnym. W obszarze dziatan
programu s3 takze dzieci naduzywajace wulgaryzméw, agresji stownej i fizycznej, niszczace mienie, naruszajace zasady dyscypliny
szkolnej.

Proponujemy dzieciom pracg i zabawe w gronie 0osob im zyczliwych, wsparcie w trudnych sytuacjach, mozliwos¢ ciekawego spedzania
czasu z rowiesnikami w Srodowisku bez uzywek, przemocy, wulgaryzmow.

W wyniku naszych oddzialywan nasi wychowankowie bedg umieli wspotzy¢ w grupie, pomagac innym, szanowaé kolegéw i osoby

starsze, sami rozstrzygac co jest dobre a co zle.

I1l. KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Uczniowie

a) cata spolecznos¢ szkolna na poszczegolnych poziomach

»  Uczenie umiejetnosci efektywnej komunikacji

»  pomaganie w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnej osoby
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uczenie praktycznych umiejetnosci umozliwiajacych samostanowienie i obrong wlasnych praw
dostarczanie informacji o §rodkach psychoaktywnych
ksztaltowanie postaw abstynencyjnych i pozytywnych przekonan normatywnych

dostarczanie wiedzy i stwarzanie wsparcia do dziatan zwigzanych z promocja postaw i wartosci stuzacych zdrowiu

b) grupa podwyzszonego ryzyka

reagowanie na wczesne sygnaty zaburzen i sytuacji problemowych zwigzanych z zazywaniem substancji uzalezniajacych
dostarczanie okazji do kontaktu z osobami modelujagcymi abstynencjg
Uczenie umiejetnosci odpierania naciskow sktaniajacych do uzywania srodkow psychoaktywnych

pomoc w radzeniu sobie z trudno$ciami wieku dojrzewania

2. Nauczyciele

»  szkolenie nauczycieli w zakresie uzywania substancji uzalezniajacych i wybranych programow profilaktycznych

»  rozwijanie umiejetno$ci rozpoznawania wezesnych sygnatéw problemowych u uczniow

»  poznanie sposobow interwencji w sytuacjach spozywania przez uczniow srodkow psychoaktywnych

»  rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego komunikowania si¢ z uczniami

3. Rodzice

»  dostarczenie rzetelnych informacji o srodkach psychoaktywnych i ich wptywie na organizm mtodego cztowieka

»  poznanie motywow siegania przez mtodziez po $rodki uzalezniajace

»  rozwijanie umiejetnosci umacniajacych rodzing i pomocnych w kontaktach z dzie¢mi (stuchania, rozmawiania, akceptacji, przekazywanie
wartosci itd.)

»  poznanie sygnalow ostrzegawczych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez dziecko i mozliwosci specjalistycznej
pomocy

»  Wwspomaganie rodzicow w procesie wychowania dzieci



V. METODY PRACY

W realizacji programu wykorzystuje si¢ roznorodne metody, przede wszystkim aktywne, aby umozliwi¢ uczniom aktywne do$wiadczenie,
przezywanie tego, co jest tematem zajec.
Sposrod proponowanych ponizej metod i technik, prowadzgcy moze wybrac takie, ktore najlepiej odpowiadajg danemu tematowi:
e pogadanka — polega na rozmowie nauczyciela z uczniami, ktory poprzez umiejetne formutowanie pytan aktywizuje uczniow do myslenia i

gotowosci podjecia dialogu,

psychodrama — odgrywanie scenek na wybrane tematy tak, by da¢ mozliwo$¢ przezycia sytuacji mogacych wydarzy¢ sie w zyciu,

e dyskusja klasowa, rozmowa — wymiana pogladow, dzielenie si¢ doswiadczeniami, wspolna praca nad problemem,

e burza mézgdw” — celem jest stworzenie listy pomystéw na rozwigzanie okreslonego problemu,

e praca w matych grupach (3-5 osobowych) — efektywna zwtaszcza, gdy temat dotyczy waznych probleméw emocjonalnych i wyjatkowych

sytuacji, daje uczniom mozliwo$¢ wykazania inicjatywy, uaktywnia ich i zapewnia wigksze bezpieczenstwo niz dyskusja na forum klasy,

e Uzupelnianie zdan (,,rundki”) — utatwiaja samodzielne wypowiedzi, gdyz uczen ma za zadanie dokonczy¢ zdanie zaczgte przez nauczyciela

co utatwia samodzielne wypowiadanie si¢ i przywotuje pewne skojarzenia,

e krétkie opowiadania — stosowanie tej metody jest szczegdlnie przydatne przy tematach trudnych, budzacych zawstydzenie; polega ona na

opowiadaniu o sytuacjach zyciowych prawdziwych lub wymys$lonych, aby na przyktadzie przezy¢ bohaterow omowi¢ dang sytuacje,

ary i zabawy — jako urozmaicenie prowadzonych zajec¢

VI. EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

SPP podlega ewaluacji tak jak pozostate elementy pracy szkoty. Do pomiaru SPP stuza ankiety ewaluacyjne z nastgpujacych dziedzin,
dostosowane do grup wiekowych:
- ankieta dotyczaca zachowan agresywnych w szkole
- ankieta dotyczgca palenia papierosow, picia alkoholu i uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Mozna skorzysta¢ rowniez z tzw. list wskaznikow wykorzystujac nastepujace pytania:

1. Czy uczniowie poznali przyczyny zachowan agresywnych?
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Czy znaja sposoby radzenia sobie z agresjg wtasng i innych?

Czy uczniowie poznali podstawowe fakty dotyczace uzywania srodkéw psychoaktywnych?

Czy potrafig powstrzymac si¢ przed uzywaniem tych substanc;ji?

Czy wyksztalcili prawidtowe postawy wobec §rodkéw odurzajacych? Czy potrafia prowadzi¢ zdrowy styl zycia wolny od srodkow

odurzajacych?

Pytania ewaluacyjne dotyczace samej tresci i formy programu oraz jego przydatnosci do potrzeb srodowiska szkolnego to przede wszystkim:
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6.

Czy ogo6lny schemat programu byl wszechstronny i odpowiednio przygotowany (zgodnie z wiekiem odbiorcow)?
Czy zadania stojace przed poszczegolnymi elementami programu byty wlasciwie dobrane i jednoznacznie okreslone?
Czy jest akceptowany przez ucznidéw, nauczycieli, rodzicoéw?

Czy spotecznos¢ szkolna zna SPP?

Czy jest zgodny z prawem o$wiatowym?

Czy SPP jest programem $rodowiskowym (czy angazuje inne instytucje)?

Pomiar nast¢puje pod koniec roku szkolnego. Jego analiza pozwala na ewaluacj¢ programu przed poczatkiem nowego roku szkolnego.



VII. REALIZACJA DZIALAN SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

PLAN REALIZACJI

Lp. | Cele ogodlne Cele szczegdtowe Formy realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne realizacji
I Stwarzanie przyjaznego - okazywanie zainteresowania | - codzienne kontakty -wszyscy nauczyciele caly rok

klimatu
a) dobra komunikacja

kazdym uczniem

mocnych i stabych stron
- stwarzanie okazji do

publicznego wypowiadania

swoich mozliwosci

Z uczniem, rozmowy
indywidualne

- wystawki prac uczniow

- wyrdznianie uczniow na
apelach za osiggni¢Cia W nauce,
zachowaniu, sporcie itp.

1 pracownicy szkoty

nauczyciele
przedmiotow, wych.
klas, dyrektor, opiekun
SU

- dostarczenie wiedzy - ¢wiczenie wlasciwego nauczyciele wg programu
dotyczacej porozumiewania si¢ (np. przedmiotow, nauczania
wilasciwego komunikowania | komunikaty posrednie i wychowawcy, pedagog i planu
si¢ bezposrednie) na lekcjach szkolny wych. klas
(jak stucha¢, mowic, jezyka polskiego, WdZwR,
komunikacja niewerbalna) WOS, lL.wych.
- poznanie, co sprzyja - dawanie uczniom mozliwoéci | wWszyscCy nauczyciele caly rok
nawigzaniu dobrego kontaktu | do wykonywania zadan na rzecz
z drugim czlowiekiem, a co klasy, szkoty
go burzy
b)dbatos¢ o podnoszenie - wWzmacnianie poczucia - ¢wiczenia wzmacniajace wych.klas, pedagog wg planu
poczucia wlasnej wartosci | wlasnej wartos$ci, rozwijanie | poczucie wlasnej wartosci szkolny wychowawcy
swiadomosci I pedagoga,

wg planu imprez
1 uroczystosci
szkolnych

I Uczenie waznych
umiejetnosci
psychologicznych
1 spotecznych

- doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania 1 wyrazania

wiasnych uczu¢ oraz

akceptowania uczu¢ innych

- uczenie skutecznych

sposobOw rozwigzywania

sytuacji konfliktowych

- ¢wiczenia praktyczne na
zajeciach edukacji
wczesnoszkolnej, L.wych. (kazdy
etap), w ramach przedmiotow,
j.polski, WdZwR

- ¢wiczenia praktyczne na
l.wych., j. polski, religia,
WdZwR

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
j.polskiego,
wychowawcy Kklas,
pedagog szkolny

wychowawcy klas VI
i gimnazjalnych,
pedagog, nauczyciele

wg programu
nauczania, planu
pedagoga

i wych. klas

wg programu
nauczania, planu
pedagoga i wych.




- nabywanie umieje¢tnosci
opierania si¢ naciskom
otoczenia, zachowania
asertywne

- zajecia warsztatowe ,, Trening
asertywnosci”

j.polskiego,
pedagog szkolny

wg planu pedagoga

-Uczenie umiejetnosci - ¢wiczenia praktyczne na wychowawcy, pedagog, | wg planu
psychologicznych lekcjach wychowawczych, specjalisci PPP wychowawcy,
I spotecznych- radzenie sobie | spotkania ze specjalistami pedagoga
ze stresem, budowanie
dobrych relacji z otoczeniem
11 Wprowadzenie w §wiat - zapoznanie z zasadami - zapoznanie ucznidow i rodzicéw | - wychowawcy klas - poczatek roku
wartos$ci i norm obowigzujacymi w szkole ze statutem, WSO, szkolnego

- ksztattowanie postaw
tolerancyjnych

- uczenie umiejetnosci
kulturalnego zachowania si¢
1 odnoszenia si¢ do innych

Regulaminem porzadkowym

- wypracowanie wraz z zespotem
klasowym norm i zasad
postgpowania (regulamin
klasowy)

- formy warsztatowe, pogadanki
na zajeciach edukacji
wczesnoszkolnej, l.wych., religii,
WdAZwR, j. polskiego

- apele, gazetki szkolne z okazji
Swiatowego Dnia Tolerancji
(16 listopada)

- pogadanki 1 zajecia
¢wiczeniowe na lekcjach
edukacji wczesnoszkolnej,
L.wych., religii, WdZwR,

J. polskiego

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
j.polskiego,
wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
katecheci

jw.

wg planu nauczania

listopad 2014r.,
wg planu
nauczycieli

wg planu
nauczycieli

Zmniejszenie zachowan
agresywnych u uczniéw

- rozwijanie umiej¢tnosci
rozpoznawania zachowan

pozytywnych i negatywnych

- uczenie prospotecznych
zachowan

- analiza wlasciwych zachowan
na podstawie literatury (lektury,
czytanki)

- udzial w programie
edukacyjno-profilaktycznym
,Bezpiecznie — to wiedzie¢

1 znac”

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
j.polskiego

wychowawcy nauczania
poczatkowego, pedagog

szkolny, policja

wg planu nauczania

wg harmonogramu
programu




- uzyskanie informacji nt.

pojecia agresji, jej przyczyn,
sposobow jej wyrazania

- szybkie reagowanie na
przejawy agresji

- pOMoC sprawcom przemocy
w odnajdywaniu lepszych
sposobdéw wyladowania
energii, odreagowania zapigc
I zaspokajania potrzeb

- zwigkszenie czujnos$ci
podczas petienia dyzurow,
w czasie imprez klasowych
i szkolnych

- zajecia warsztatowe na
lekcjach wychowawczych z
wykorzystaniem dostepnych
programow, np. SAPER

- zajecia psychoedukacyjne
prowadzone przez specjalistow
PPP

- rozmowy profilaktyczno-
wychowawcze ze sprawcami
przemocy, apele wychowawcze
- objecie pomoca
psychologiczno-pedagogiczna,
wlaczanie do uczestnictwa

w zajeciach sportowych,
pozalekcyjnych, klasowych

- dyzury nauczycielskie
1 rodzicow

wych. kl. I-VI1
i | gimnazjum, pedagog
szkolny,

specjalisci PPP

wych Klas, pedagog,
dyrektor

psycholog PPP,
wychowawca klasy,
pedagog szkolny

wszyscy nauczyciele,
rodzice ucznidow

z poszczegodlnych klas,
dyrektor

wg planu
wychowawcy
i pedagoga

wg ustalonego
terminu

wg potrzeb

wg potrzeb

wg planu dyzurow,
imprez klasowych
I szkolnych

Dostarczenie informacji na
temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji

psychoaktywnych

- rozroznianie substancji ktore
sg zdrowe 1 niezdrowe dla
cztowieka

- umiej¢tnos¢ rozpoznawania
niektorych srodkow
uzalezniajacych, w tym
narkotykow 1 dopalaczy oraz
ich wptywu na organizm
cztowieka

- zaj¢cia w ramach edukacji
wczesnoszkolnej, przyrody,
biologii i lekcji wychowawczych
- zajecia profilaktyczne wg
programu ,,Nie pal przy mnie,
prosze”, ,,Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”

- pogadanki dla uczniéw

i rodzicow, zajecia
profilaktyczne z terapeuta ds.
uzaleznien, zajgcia W ramach
lekcji wychowawczych

z wykorzystaniem dostepnych
programow profilaktycznych
(np. ,,Zanim sprobujesz”,
szkolny program ,,Potrafi¢
wybra¢” i scenariuszy zajec¢

nauczyciele
przedmiotow

pedagog szkolny

specjalista ds.
profilaktyki, GKRPA,
wychowawcy, pedagog
szkolny

wg rozktadu
nauczania,

wg ustalonego
terminu
z wychowawcami

wg planu
wychowawcy,
pedagoga,
ustalonego terminu
ze specjalista




- ksztattowanie asertywnej
postawy wobec srodkow
uzalezniajacych, poznanie
sposobdéw odmawiania

- ksztaltowanie wérod dzieci

- organizacja przedstawien
teatralnych, happeningow,
konkurséw np. z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia, Dnia
Bez Papierosa, Swiatowego Dnia
Rzucenia Palenia

- ¢wiczenia praktyczne na

l.wych., w ramach j, polskiego,
WdZwR

- udziat w konkursach

wychowawcy Kklas,
pedagog szkolny

wychowawcy Klas,
nauczyciele j.polskiego,
pedagog szkolny

GKRPA, pedagog

listopad 2014r.
kwiecien, maj
2015r.

wg planu

kwiecien — listopad

i mtodziezy pogladow, i zajeciach profilaktycznych szkolny, wychowawcy 2015r.
postaw i zachowan w ramach kampanii ,,Zachowaj klas
propagujacych zdrowy styl Trzezwy Umyst”
zycia wolny od $rodkow
uzalezniajacych - ustalenia jasnych zasad wychowawcy Klas, caly rok, wg
dotyczacych konsekwencji pedagog szkolny, potrzeb
- rozwijanie poczucia wynikajacych w uzywania dyrektor, rodzice
odpowiedzialnosci za wlasne | srodkéw uzalezniajacych,
dziatania postgpowanie zgodnie z
przyjetymi procedurami
w sytuacji z tamania zasad
VI | Wdrazanie do zdrowego - przestrzeganie zasad higieny | - pogadanki w klasach wychowawcy Kklas, caly rok, wg
stylu zycia i zachowan osobistej pielegniarka szkolna potrzeb
sprzyjajacych zdrowiu - stwarzanie odpowiednich - korzystanie ze stotowki
warunkow do spozywania szkolnej, toalet zgodnie z ich nauczyciele dyzurni caly rok
positkéw 1 podstawowych przeznaczeniem
czynnosci higienicznych w
szkole caly rok

- propagowanie zasad
zdrowego zywienia

- zapoznanie z zasadami
wlasciwego odzywiania si¢
oraz zagrozeniami
wynikajacymi z ich

- udziat w Programie ,,Owoce w
szkole”, ,,Zyj smacznie

1 zdrowo”

- pogadanki w klasach, lekcje
przyrody, biologii, edukacji
wczesnoszkolnej, WdZwR,
apele, inscenizacje

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

pielegniarka szkolna
nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy, pedagog

wg programu
nauczania oraz
planu

wychowawcy,
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nieprzestrzegania (anoreksja,
bulimia, otyto$¢, szkodliwosé
napojow energetycznych)

- zapoznanie z zasadami
udzielania pierwszej pomocy

- zapobieganie wadom
postawy i niedostuchu
(przyczyny i skutki)

- szkolenia i ¢wiczenia
praktyczne

- badania przesiewowe uczniow
klas |

przeszkoleni nauczyciele

lekarz, nauczyciele wf
I gimnastyki
korekcyjnej,
surdopedagog PPP

wedtug planu
pielegniarki

wg ustalen n-li
prowadzacych

poczatek roku
szkolnego

VIl | Zapobieganie zagrozeniom | - dostarczenie rzetelnych - pogadanki w klasach, akcje wychowawcy Klas, wg programu
zwigzanym z korzystaniem | informacji dotyczacych informacyjne w ramach Dnia pedagog szkolny, nauczania
z komputera, Internetu zagrozen Bezpiecznego Internetu, nauczyciele i planu
i innych urzadzen (gazetki, prezentacje przedmiotow wychowawcy
multimedialnych multimedialne), klasowego,
- zapoznanie z zasadami - zwracanie uwagi na wlasciwe | wszyscy nauczyciele
bezpiecznego korzystania z korzystanie z komputera podczas
komputera, telewizji, zajec
Internetu - propagowanie stron na temat nauczyciel informatyki | wg potrzeb
bezpieczenstwa dzieci
1 mlodziezy w Internecie (np.,
www.dzieckowsieci.pl)
- informowanie rodzicow na | - pogadanki dla rodzicow, - wychowawcy, pedagog | wg planu
temat zagrozen w zapoznanie z programami szkolny, nauczyciel nauczycieli
cyberprzestrzeni umozliwiajgcymi kontrolg nad biblioteki, nauczyciel
korzystaniem z zasobow informatyki
Internetu
VIII | Organizowanie i udzielanie | - wczesne diagnozowanie - dokonywanie wstepnej PPP, pedagog szkolny poczatek roku
pomocy psychologiczno- uczniéw w celu wykrycia diagnozy specjalistycznych nauczyciele szkolnego 1 w ciggu
pedagogicznej dzieciom i zaburzen rozwojowych badan psychologiczno- przedmiotow, logopeda | roku wg potrzeb

mlodziezy ze wzgledu na
potrzeby rozwojowe lub
edukacyjne

- praca dydaktyczna

I wychowawcza w oparciu

0 opracowane wymagania
zgodne ze wskazaniami PPP

pedagogicznych

- respektowanie zalecen
zawartych w IPET i
indywidualnych lub grupowych
programach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

nauczyciele
przedmiotow, pedagog
szkolny, wychowawca

caly rok
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http://www.dzieckowsieci.pl/

- organizowanie réznych form
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zgodnych

- prowadzenie zaj¢¢
specjalistycznych
Z uczniami wymagajacymi

nauczyciele prowadzacy
zajgcia specjalistyczne,
wychowawcy Kklas,

caty rok

wspolpracy z rodzicami
I pozyskiwanie ich jako
sojusznikéw dziatan

wychowawczych

w wychowywaniu swoich
dzieci

podczas spotkan klasowych
1 ogdlnoszkolnych

- rozmowy indywidualne,
porady, konsultacje

wychowawcy Kklas,
pedagog szkolny

z potrzebami ucznia pomocy nauczyciele
przedmiotow
IX | Pomoc w zaspokajaniu - stwarzanie mozliwosci oraz | - konkursy szkolne nauczyciele wg termindw
waznych potrzeb zachecanie do rozwijania I pozaszkolne, zajgcia sportowe, | przedmiotow konkursow
psychicznych poprzez wilasnych zainteresowan itp., udzial w projektach i projektow
oferowanie alternatywnych | iuzdolnien edukacyjnych wg planu zajeé
form spedzania czasu - udziat w zajeciach swietlicy wychowaweca §wietlicy | caty rok
wolnego srodowiskowe;j
- prowadzenie gazetek szkolnych | Samorzad Szkolny
I klasowych I klasowy, nauczyciel
biblioteki, opiekun
- udzial ucznidow w szkolnych samorzadu
- pobudzanie potrzeby inscenizacjach i prezentacja organizatorzy apeli caty rok
aktywnego, zdrowego trybu podczas apeli i uroczystosci i uroczystosci
zycia
- udzial w pozalekcyjnych nauczyciele w-f, wg terminarza
zajeciach sportowych (np. klubu | organizatorzy imprez,
»Azymut”) oraz szkolnych i dyrektor
mig¢dzyszkolnych imprezach
sportowych (np. Rambit, Biaty
Mis, Bieg Niepodlegtosci) 1 inne
- udziat w szkolnych i wychowawcy klas, wg ustalonych
- ksztattowanie umieje¢tnosci | pozaszkolnych imprezach dyrektor termindw
kulturalnego spedzania kulturalno-rozrywkowych
wolnego czasu - wycieczki, wyjazdy do kina, nauczyciele prowadzacy
teatru
- organizacja wystepow
artystycznych w szkole
X Budowanie dobrej - wspieranie rodzicow - pedagogizacja rodzicow - specjali$ci PPP, w ramach

,otwartych drzwi”,
wg ustalonych
terminOw spotkan
wg potrzeb
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- ulotki, broszurki, informacje

- udostegpnianie informacji na
temat mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy

- wlgczanie rodzicéw do
wykonywania zadan na rzecz
szkoty

- rozpoznawanie srodowiska
domowego uczniow

o instytucjach udzielajacych
wsparcia

- udziat rodzicow w organizacji
imprez klasowych, szkolnych,
uroczystosci, wycieczek,
biwakow, wyjazdow do kina,
teatru itp.

- wizyty w domu uczniow,
rozmowy z rodzicami, udzielanie
wsparcia

wychowawcy, pedagog
szkolny

wychowawcy klas

wychowawcy Klas,
pedagog szkolny

wg planu

wychowawcy
i kalendarza
imprez

W ciggu roku,
wg potrzeb

Xl | Zwigkszenie kompetencji | - poglebianie wiedzy - udziat nauczycieli w kursach, ODN, zespoty
Rady Pedagogicznej nauczycieli na temat szkoleniach, zajeciach samoksztalceniowe
profilaktyki, umiejetnosci warsztatowych Dyrektor szkoty
prowadzenia zaj¢¢ z uczniami
- udziat w szkoleniowych nauczyciel biblioteki wg terminarza
posiedzeniach Rady szkolen
Pedagogicznej
- doposazenie biblioteki w
fachowe materiaty i publikacje wg potrzeb
do prowadzenia zajgé
profilaktycznych
- wymiana pogladow - spotkania Szkolnej Komisji zespot wychowawcoOw
i doswiadczen na temat Wychowawczej klas, pedagog szkolny
zachowania uczniow
sprawiajacych problemy
wychowawcze
XIl | Wspotpraca z PPP oraz - rozpoznawanie uczniow - obserwacje zachowan uczniéw | Wszyscy nauczyciele, caly rok wg potrzeb
innymi instytucjami w celu | z grup ryzyka rodzice
uzyskania profesjonalnej
pomocy dla uczniow - kierowanie ucznidw z grup | - badania diagnozujace - specjalisci PPP wg potrzeb

z grup ryzyka

ryzyka do PPP i instytucji
udzielajacych specjalistycznej
pomocy
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